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JNBT Natural Horsemanship Insight ® Beziehungen Ebene 1 VERTRAUEN 
 

 

3 -Tages-Kurs 

von: Andrzej Makacewicz  "Andy" 

www.jnbt,pl 

facebook 
 

DAS ANGEBOT 

Natural Horsemanship Insight -  Beziehungen Ebene 1 - Vertrauen 

3 -Tages-Kurs 

Datum: Freitag 9.00 Uhr bis Sonntag 18.00 Uhr 

Ort: Reitzentrum … 
 

Die  JNBT Reitschule wurde von Trainer Andrew Makacewicz gegründet. Nach einer langen 

Zeit des Studiums in den USA, der Cowboy-Arbeit in Montana, des 

Lernens von den Besten wie Pat Parelli, Clinton Anderson, Chris 

Cox, Richard Winters, David O'Connor, Craig Cameron und von den 

australischen Silversand Horsemanship-Programmen, der Arbeit für 

Monty Roberts, des Trainings mit anderen großartigen Reitern, des 

Verhaltensstudiums von Wildpferden und des Beginns mit wilden 

Hengsten, des Trainings mit einigen hundert Pferden jährlich, wurde 

er schließlich von Dr. Robert Miller, DVM , inspiriert, eigene 

Mehrfach-Ebenen-Trainingsprogramme für Reiter zu initieren.  

 

Die Schule wurde fantastisch angenommen und entwickelte sich 

innerhalb weniger Jahre zu der größten des Landes mit mehr als 6500 

Studenten. JNBT-Kurse werden in Englisch als Multimedia-Programme oder mit deutschen 

Dolmetschern angeboten. 

Jeder Kurs dauert 3 Tage bei 8 Stunden täglich. Theorieseminare finden im Clubraum, die 

Praxis mit den Pferden in der Innen-/Außenarena sowie auf dem Roundpen und auf den Trails 

statt. Sie werden jeweils 2 Stunden Theorie und Praxis am Vor- und am Nachmittag haben.  

Das Programm ist in 5 Stufen (Levels =L) aufgeteilt: Beziehungsaufbau L1 – Vertrauen, L2 – 

Respekt und L3 – Dominanz, danach L4 – Freiheit und L5 - Harmonie. 

Die ersten 3 Stufen ( Relations = Beziehung ) garantieren einen schnellen Anpassungseffekt 

bei den auszubildenden Pferden sowie den Reitern und beschleunigen so den gesamten 

Ausbildungsprozess. Jeder Student beginnt Pferde quasi zu „lesen” und mit ihnen zu 

kommunizieren, erreicht dabei  den Effekt der  vertrauens- und respektvollen Bindung des 

Pferdes an den Menschen als Rudelführer. Dies macht diese Sportart sicher, bietet Spaß und 

ist voller positiver Emotionen. Relations Level 1 ist die umfassendste Ebene. Sie führt die 

Reiter Schritt für Schritt zu fortgeschritteneren Stufen, ob im Sport oder bei der Erholung, und 

hängt nicht von Ihrer jetzigen Reiterfahrung ab. Sie könnten Anfänger oder ein regelmäßige 

Sportler sein. L1 ist auf den Aufbau der richtigen Beziehung zwischen Reiter und Pferd  

 

http://www.jnbt.pl/portal/strona-glowna.html
https://www.facebook.com/pages/Je%C5%BAdziectwo-Naturalne-bez-Tajemnic/172996769379218?fref=ts


gerichtet, beginnend mit Vertrauensbildung. Der Kurs beinhaltet Multimedia-Präsentationen, 

Filme, theoretische Fragen, Wildpferdbeobachtung, Übungen zur Bodenarbeit und der Im-

Sattel-Fähigkeiten sowie einige Freizeitaktivitäten wie Schwimmen oder dem Campen mit 

Pferden. 

Das Programm basiert auf den neuesten 

Entwicklungen des Behaviorismus und der 

Trainingslehre, kombiniert dabei natürliche Trends 

der wichtigsten Natural Horsemanship-Schulen mit 

den modernsten JNBT- Didaktikmodell. Deshalb 

ist das Programm auch so erfolgreich und oft 

ausgebucht. Es vermittelt theoretische Grundlagen 

und praktische Anwendung für die Ausbildung von 

Pferden in jeder Disziplin, sei es Springreiten, 

Vielseitigkeit, Dressur, Treiben, oder West-Reiten 

zur puren Erholung. Es verändert die Pferd - Reiter Beziehung grundlegend. Es ermöglicht, 

basierend auf Vertrauen, Respekt und Dominanz Beziehungen aufzubauen und das Pferd an 

den Reiter oder Trainer zu binden, und es damit auf den Lernprozess zu fokussieren. Die 

Theorie umfasst Aspekte wie die Anatomie des Pferdes, 

Psychologie und Verhalten, den Aufbau von Vertrauen und 

Führung, das Lesen von Pferden, die Kommunikation mittels 

Pferdesprache und -techniken, die Kontrolle der eigenen 

Körpersprache, Eindruckstraining und Sicherheit. Die 

grundlegende Praxis wird mit Führstrick und Halfter mit 

Natural Horsemanship-Techniken einschließlich Intra- 

Spezies-Kommunikation, 10 goldenen Minuten, 

Desensibilisierung, Entflechtung und weichem 

Nachgeben, Fokus, seitlicher Flexion, 

Kopfpositionierung, Vorder-und Hinterbeine-

Fahrtenspiel, 

Senden und 

Rufen, 

Übergängen, 

Stoppen, Sichern 

und der 

Vorbereitung für  

„leichte Zügel”ausgeführt, dabei werden Gangarten und Tempo 

kontrolliert.Die Ausbildung im Sattel umfasst seitliche Flexion, 

direkte und indirekte Zügel, Rückzug der Hinterhand, leichte 

Stopps, Übergänge, Gleichgewichtsreiten und Herausarbeiten 

einer unabhängigen Sitzposition, sowie individuellen L1-

Konsultationen . 

 

 



 

                 

Kursgebühren für die Teilnehmer - 3 

Tage: 

- Als Reiter mit Pferd - (eigenes Pferd 

oder vom Center gemietet und bezahlt) 

- Als beobachtender Teilnehmer –  

Die Kursgebühr umfasst Vorträge, 

Schulungen, persönliche 

Unterstützung , eine Praxis-DVD und 

ein Booklet ( Skript) . 

Unterbringungskosten werden gemäß 

dem Angebot des Centers erhoben. 

Ansprechpartner für die Reservierung: 

Fotogalerie auf Facebook: 

Kurse und Infos zum  Zeitplan finden Sie auf 

unserer Website: www.jnbt.pl 

Bitte beachten Sie, dass die Zahl der 

teilnehmende Reiter in den Kursen begrenzt 

ist. Die Ausbildung erfolgt in englischer 

Sprache durch "Andy" Andrzej Makacewicz 

und JNBT-Teammitglieder mit deutschen 

Dolmetschern. Trainingsausrüstung steht zur 

Verfügung. Das Training wird gefilmt und als 

Diskussionsgrundlage verwendet. Alle 

Teilnehmer erhalten namentlich ausgestellte 

JNBT-Zertifikate, die ein weiteres Studium auf 

höheren Ebenen ermöglichen. Diese 

Zertifizierung ermöglicht auch, von speziellen, 

preislich reduzierten Reit-Versicherungen zu 

profitieren. 

Bewerbungen können per  

 

Telefon +48 22 393 10 91 oder bei 

jnbt@jnbt.pl vorgenommen werden. 

 

 
Kontakt +48223931090 
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